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Wir sind wieder da. Mehr als 330 000 Berliner Schiilerinnen und Schiiler starten jetzt ins Schuljahr 2021/22. Nach den Sommerferien gilt P
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rdsenzpflicht. Das wirft viele Fragen, nur eines steht fest: Leicht wird der Schulbeginn im Corona-Modus nicht.

Sie schatfen das schon, oder?

Am Montag geht in Berlin die Schule wieder los. Noch immer ist Pandemie, noch immer sind Sorge und Ratlosigkeit grofS.
Politik, Familien und Iehrkrifte ringen um den richtigen Weg, damit gutes Lernen moglich bleibt. Vier Betroffene erzihlen

Die Urlaubssaison ist vorbei. Nach sechs Wochen
ohne Tests und digitales Lernen stromen ab Montag
zehntausende Berliner Schiilerinnen und Schiiler
wieder in die Klassenzimmer. Trotz Pandemie gilt
Prisenzpflicht im Unterricht. Viele blicken mit gro-
Rer Sorge auf das neue Schuljahr im Corona-Modus.
Nicht alle Klassenrdume sind mit Luftfiltern ausge-
stattet, nicht alle Kinder und Jugendliche geimpft.
Hinzu kommt der eklatante Lehrermangel: In Berlin
haben rund 700 ausgebildete Lehrkrifte zum Som-
mer gekiindigt. ,,Die wichtigsten Akteure sind und
bleiben die Lehrerinnen und Lehrer. Die sind so
knapp wie Goldstaub®, sagte kiirzlich die Vorsit-
zende des Interessenverbands Berliner Schulleitun-
gen (IBS), Astrid-Sabine Busse. Kann das gutgehen?
Wir haben vier Betroffene gefragt, was ihre Zweifel
sind und worauf sie hoffen. aka
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SEHENDEN AUGES IN DEN NACHSTEN
LOCKDOWN

,»Ich habe das Gefiihl, dass so getan wird, als sei Co-
rona weg. Die Fallzahlen gehen hoch, aber unsere
Senatsverwaltung sagt: normaler Unterricht. Ich
habe Sorge, dass wir sehenden Auges in einen neuen
Lockdown steuern. Personlich bin ich nicht so dngst-
lich, ich bin geimpft, aber unsere
Kinder sind es nicht. Sie gehen in
die vierte und sechste Klasse an
der Fliming- Grundschule in Frie-
denau. Bei der letzten Sitzung des
Berliner Elternausschusses hatte
i< ich den Eindruck, dass die Stim-
= mung unter den Elternvertretern
"2 sehr gemischt ist. Viele haben den

Wunsch, dass es normal weiter-

geht. Richtig machen es die Schul-
leitungen natiirlich nie. Ich méchte auch nicht in de-
ren Haut stecken. Aber ich denke, ein bisschen Acht-
samkeit ist moglich. Schulen kénnten zum Beispiel
Gremiensitzungen online durchfiihren.

Meine Kinder sind an einer inklusiven Schwer-
punktschule und einige Schiiler haben Vorerkran-
kungen. Ich wiirde mir wiinschen, dass auch fiir sie
Sorge getragen wird. Und, dass die Schulen geriistet
sind. Bei uns sind bisher keine der angekiindigten
Luftfilter angekommen, also bleibt es wohl bei vier
Filtern fiir 600 Schiiler und 45 Lehrkrifte. Der ein-
zige Schutz sind Maske und Liiften. Andere Bundes-
linder sind weiter: Hamburg setzt die Prisenz-
pflicht bis zu den Herbstferien aus. In Berlin scheint
man sich zu sagen: ,,Das wird schon irgendwie“.

Viele Eltern sind belastet und mo6chten, dass ihre
Kinder zur Schule gehen. Wir auch, aber nicht um
jeden Preis. Mein Mann und ich sind selbststindig.
In den Lockdowns hatten wir weniger Auftrige und
mehr Zeit. Wir sind sicher nicht die tollsten Lehrer,

Nicole Klauf3

aber unsere Kinder haben das gut gemacht und sind
geschmeidig durchgesegelt. Aber das geht nicht al-
len so. Fiir die Kinder war es schwierig, ihre Freunde
nicht sehen zu kénnen. Es gab auch Erstklissler, die
in ihrem Klassenverband nicht richtig Fuf3 fassen
konnten und nicht ordentlich Lesen und Schreiben
gelernt haben. Auch fiir die Neuen habe ich die
Sorge, dass ihnen Einschulung durch den nichsten
Lockdown verhagelt wird.

— Nicole Klaufs, Mutter von zwei Kindern in der vier-
ten und sechsten Klasse und Mitglied im Berliner El-
ternausschuss
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HAMBURGER MODELL FUR SCHULER

,Die kommende Schulzeit wird schwierig, weil
viele Kinder anderthalb Jahre lang keine Struktur
mehr hatten. Sie sind es nicht gewdhnt, regelmi-
Rig frith aufzustehen - nach sechs Wochen Ferien
sowieso nicht. Doch auch vorher haben sie nicht
sechs Stunden am Stiick in der Schule gesessen,
auch wenn mal wieder Prisenzunterricht war.
Viele werden Probleme haben, wenn sie in den
regulidren Unterricht kommen. Fiir sie beginnt ein
ganz neuer Lebensabschnitt.

Wenn wir als Erwachsene lange krank waren, kon-
nen wir uns nach Art des Hamburger Modells lang-
sam wieder an den Arbeitsplatz gewGhnen. Das
wire auch fiir Kinder die beste Mdoglichkeit: In der
ersten Woche starten sie um halb zehn und haben
vier Stunden Unterricht, in der nichsten Woche
fiinf und in der dritten Woche sechs Stunden. Bei
Kindern sagt man: Die schaffen das schon. Aber man-
che hatten in ihrem bisherigen Leben kaum Schule.
Thnen fehlt es an allem.

Wichtig wiren zusitzliche Unterstiitzungsange-
bote fiir Kinder, die im Homeschooling nicht gefor-
dert werden konnten. Sie sind noch
viel abgehingter als jemals zuvor.
Damit sie den Anschluss finden,
miisste man mit zusétzlichen Pida-
gogen versuchen, die Schulen zu
unterstiitzen. Der Klassenlehrer
kann das nicht schaffen. Er orien-
S tiert sich am Durchschnitt, das
heifdt, die Starken und die Schwa-
chen bleiben auf der Strecke.

Ich denke schon, dass wir mit
der Angst leben miissen, dass der
Priasenzunterricht wieder eingestampft wird, weil
die Delta-Variante um sich greift und die Zahlen wie-
der hochgehen. Aber wenn wir uns Schweden als
Beispiel angucken: Dort war nie eine Schule ge-
schlossen. Die Kinder werden alle zwei Tage getes-
tet und sitzen mit Maske im Unterricht. Es hat Fol-
gen, den Kindern ihre sozialen Kontakte zu nehmen.
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Bernd
Siggelkow

Manche haben 20 Kilo zugenommen, weil sie sich
nicht mehr bewegt haben. Diejenigen, die isoliert
sind und bei denen die hiusliche Gewalt ansteigt,
brauchen besonders dringend Halt. Deshalb ist Pra-
senzunterricht die richtige Variante.

— Bernd Siggelkow, Griinder und Vorstand der Arche,
Kinderstiftung Christliches Kinder- und Jugendwerk
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HOFFNUNG AUF EINE HALBWEGS NORMALE
SCHULZEIT

,Werden wir das ganze Jahr zur Schule gehen?
Gibt es wieder Wechselunterricht? Oder wird die
Schule irgendwann wieder schliefen? Das sind
Fragen, die man sich jetzt stellt. Aber natiirlich hat
man auch die Hoffnung, wieder eine halbwegs
normale Zeit zu haben.

Eine wichtige Frage ist auch, ob es sicher ist, zur
Schule zu gehen? Ich bin schon vollstindig geimpft,
meine Familie auch. Deswegen mache ich mir per-
sonlich nicht mehr so viele Sorgen. Aber fiir Men-
schen, die das nicht mdchten oder nicht konnen, ha-
ben es schwerer.

Nichstes Jahr mache ich Abitur. Ich finde es
sehr schwierig, wenn es direkt vor den Priifungen
wieder einen kompletten Lockdown gibe, sodass
man nicht zur Schule gehen und
auch nicht zusammen lernen
kann. Auch die Vorstellung, dass
fiinfstiindige Klausuren wieder
mit Maske geschrieben werden
miissen, ist unangenehm. Von
meinen Bekannten aus dem ver-
gangenen Abiturjahrgang hatten
viele vor den Priifungen grofie
Sorgen, weil vieles unklar war.
Jetzt haben wir erstmal wieder
Unterricht in kompletten Kursen. Weiterhin gibt
es Maskenpflicht, Testpflicht und auf dem Schul-
hof auch Abstandsregelungen.

Was ich im vergangenen Jahr schwierig fand,
war, dass alle moglichen Fahrten, auch die Ab-
schlussfahrten, nicht stattfinden konnten. So ist
der soziale Aspekt an der Schule komplett wegge-
fallen. Ich selbst habe zu Hause zwar besser ge-
lernt als in der Schule. Mein Problem war eher,
dass der Kontakt zu den Mitschiiler:innen gefehlt
hat. In meiner Gruppe im Wechselunterricht war
eigentlich niemand, mit dem ich vorher schon
etwas zu tun hatte. Dadurch ist das ganze Sozialle-
ben zusammengebrochen. Als ich meine Schul-
freund:innen wiedergesehen haben, war das zu-
nichst ein bisschen komisch. Vor den Ferien hatten
wir ja auch nur ungefihr zweieinhalb Wochen Unter-
richt gemeinsam.Die Leute, die zusammen in einer
Gruppe waren, sind natiirlich enger zusammenge-
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Anna Kirchhoff

wachsen. Da war es schwierig, den vollen Kontakt
aufzubauen. Hoffentlich wird es jetzt anders.

— Anna Kirchhoff, 16 Jahre, Gustav-Heinemann-Ober-
schule in Marienfelde
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MEHR GELASSENHEIT FURS NEUE JAHR

,»Ich hoffe, mit mehr Gelassenheit ins neue Schuljahr
zu gehen. Schliefilich haben wir die Dinge nicht in
der Hand. Wir bekommen als Schule Vorgaben von
der Senatsverwaltung. Die Erfahrung zeigt: Wir kon-
nen als Lehrkrifte nichts tun. Wenn wir protestie-
ren, nimmt uns das die Energie zu gestalten.

Ich denke, es ist politisch gewollt, dass die Schu-
len nach Moglichkeit offengehalten werden - unab-
hingig davon, wie sich die Inzidenzen entwickeln.
Ich habe das Gefiihl, dass man Jugendlichen in die-
ser Krise nicht noch mehr Nachteile zumuten will.
Die Senatsverwaltung hat angekiindigt, dass wir mit
Tests Wissensliicken erfassen und darauthin Schiiler
gezielt unterstiitzen sollen. Wie das geschehen soll,
liegt in der Eigenverantwortung
der Schule. Eine weitere Herausfor-
derung sind die Coronatests, die
wir anfangs dreimal in der Woche
durchfithren sollen. Das nimmt
viele Ressourcen in Anspruch:
‘Wenn man testet, kann man keinen
Unterricht machen.

Die Eltern wiinschen sich eher
eine Stirkung der Klassengemein-
schaft und der sozialen Bindungen.
Vor den Ferien gab es schon eine Woche, in der der
regulire Unterricht ausgesetzt wurde und wir Aus-
fliige gemacht haben.

Was mich persénlich am meisten aufregen wiirde,
wire, wenn es wieder zu so kurzfristigen Entschei-
dungen kommt. Oft mussten wir im vergangenen
Jahr bis Freitagabend warten, um zu erfahren, wie es
weiterlduft, um die Eltern informieren zu kénnen.
Bei einem System wie Schule, wo mit vielen Akteu-
ren kommuniziert werden muss, sind Planungssi-
cherheit und Nachvollziehbarkeit von Entscheidun-
gen wichtig. Ich glaube zwar, dass es keinen Master-
plan gibt. Wiinschen wiirde ich mir aber langerfris-
tige Prognosen. Die Strukturen fiir den Online-Un-
terricht sind jetzt vorhanden. Trotzdem hat Prisenz-
unterricht fiir die padagogische Arbeit und fiir die
Bindung zu den Kindern eine andere Qualitit. Um
den Stoff mache ich mir persénlich nicht so grofe
Sorgen. Bestimmt gibt es Liicken. Aber ich denke,
dass man das wieder auffangen kann.
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Kathrin Nowak

— Kathrin Nowak, Lehrerin fiir Biologie und Chemie
am Albrecht-Diirer-Gymnasium in Neukélln
PROTOKOLLE: INGA DREYER

Foto: Getty Images

EDITORIAL

Bildung
unter Druck

Das Schul- und Bildungssystem in
Deutschland ist nicht nur in die Jahre ge-
kommen, es ist schon schon lange massiv
unter Druck. Die Pandemie hat die Pro-
bleme fokussiert, offengelegt und die na-
tlirliche Ressource ,,Bildung“ gnadenlos
auf den Priifstand gestellt. Ein chronisch
unterfinanziertes Schulsystem, das in der
foderalen Struktur an Grenzen stofit, ein
im internationalen Vergleich geradezu ab-
surder Riickstand bei der Digitalisierung
und ein akuter Mangel an qualifizierten
Lehrkriften machen den Bildungscock-
tail fiir Schiiler:innen, Familien und enga-
gierte Lehrkrifte in der Hauptstadt aktu-
ell kaum geniefbar.

In dieser Beilage haben wir subjektive
Meinungen von Betroffenen eingeholt
und mit einer Psychologin gesprochen.
Ein Comic, der freundlicherweis vom
Kinder- und Jugendbuchverlag Carlsen
erstellt wurde, thematisiert die Heraus-
forderungen des Wechsels auf eine wei-
terfiihrende Schule. Aber Bildung ist na-
tlirlich nicht nur Schulbildung. In vielen
Bereichen miissen Didaktik und Pidago-
gik den Zukunftshemen angepasst wer-
den. Nehmen wir zum Beispiel die Berli-
ner Museumslandschaft: Hier kommt
das Projekt Lab Bode auf die Zielge-
rade, das sich, unter anderem initiiert
von der Kulturstiftung des Bundes, fiinf
Jahre mit Vermittlungsarbeit an Kinder
und Jugendliche beschiftigt hat. Wir
ziehen ein Fazit. ANDREAS MUHL
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NEUE ERFAHRUNG Fiinf Jahre lang haben junge Menschen ein Berliner Museum mal ganz anders erlebt

Von Upo BADELT

Ein gern verwendetes Synonym fiir Mu-
seum ist ,Musentempel“. Und es handelt
sich ja tatsidchlich oft um Gebidude, deren
Architektur an griechisch-rémischen Vor-
bildern orientiert ist, wie Schinkels Altes
Museum in Berlin. Trotzdem: Der Begriff
»Musentempel“ gehort eine Weile lang in
den Giftschrank der Sprache. Nicht nur,
weil er tibernutzt ist. Sondern auch, weil
er inzwischen sehr antiquierte Vorstel-
lung von Museen vermittelt, als hehre
Stitten, in denen quasi gottgegebenes
Wissen hierarchisch von oben nach un-
ten transportiert wird, nach der Maxime:
Friss oder stirb. Museumsexperten wis-
sen: Wer heute noch so handelt, wird frii-
her oder spiter ganz alleine in seinem
Musentempel umherirren.

Deswegen treibt Fachleute immer die
Frage um, wie sie moglichst viele, im Ide-
alfalljunge Menschen fiirihre Hiuser inte-
ressieren konnen. Im Herbst 2021 findet
eines der in dieser Hinsicht ambitionier-
testen Projekte der vergangenen Jahr-
zehnte seinen Abschluss: Lab Bode am
Bode-Museum hat fiinf Jahre lange mit
neun Berliner Partnerschulen sowie mit
Volontirinnen und Volontiren von 23
Partnermuseen zusammengearbeitet, um
neue Impulse und Strategien in der Muse-
umspiadagogik zu entwickeln und auszu-
probieren. Insgesamt rund 5000 Berliner
Schiiler und Schiilerinnen waren invol-
viert, konnten eigene Projekte entwickeln
und vor allem: diese auch prisentieren.
Initiiert wurde Lab Bode von Julien Cha-
puis, dem Direktor der Skulpturensamm-

Wenn ihr heute jemand erzihlt, Museen
seien langweilig, hat Veronika Kosi-
dowski gute Gegenargumente parat. ,,Ein
Museum®, sagt sie, ,schafft zum Beispiel
eine Verbindung zwischen Vergangen-
heit und Gegenwart, wie ein Medium.*
Die 18-jdhrige gehort zu den ersten Mit-
gliedern des neuen Jugendgremiums der
Staatlichen Museen zu Berlin. Die Idee
zu diesem Beirat entstand 2016 im Rah-
men des kulturellen Vermittlungslabors
Lab Bode. Dieses mit 5,6 Millionen Euro
von der Kulturstiftung des Bundes gefor-
derte Projekt soll die Vermittlungsarbeit
in Museen stirken und mehr junge Leute
fiir das Museumswesen begeistern. Zu
den neun Partnerschulen aus den ver-
schiedenen Berliner Stadtteilen gehort
das Thomas-Mann-Gymnasium in Reini-
ckendorf, wo Veronika Kosidowski im
Schuljahr 2019/2020 einen Zusatzkurs
zum Thema Museum besuchte.

Von Beginn an war der Kurs darauf aus-
gelegt, einen Jugendbeirat fiir die Staatli-
chen Museen zu Berlin vorzubereiten. Ini-
tiiert und begleitet wurde das Projekt von
Andrea Giinther (siehe Interview auf die-
ser Seite). ,,Ziel des Kurses war es, erste
Ideen fiir die Aufgaben und Mdoglichkei-
ten eines zukiinftigen Jugendbeirats zu
entwickeln®, erzihlt sie. Um Museen fiir

Wofiir setze ich mich ein? Performance von Schiilern und Schiilerinnen der Athene-Grundschule, mit der 2019 der Workshop
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Fin Haus fur alle

In Berlin hat das Projekt Lab Bode fiinf Jahre nach anderen Wegen der Wissensvermittlung gesucht
und dabei Fragen neu gestellt, die die Museumspidagogik schon seit dem 19. Jahrhundert umtreiben

lung, und von Heike Kropff, Leiterin der
Abteilung Bildung und Vermittlung der
Staatlichen Museen zu Berlin.

Beim Begriff ,Museumspidagogik® al-
lerdings wiirde Matthias Hamann die Au-
genbrauen hochziehen. Der Bundesver-
band, als dessen stellvertretender Vorsit-
zender der Kolner fungiert, triagt dieses
Wort zwar im Namen. Doch inhaltlich sei
es nicht mehr gerechtfertigt, finde gerade
ein Wandel statt: ,,Die Fokussierung al-
lein auf Kinder, wie sie im Begriff der ,P4-

dagogik’ steckt, ist
nicht mehr zeitge-

Partizipation ma®", sagt Hamann.
Vermittlungsarbeit

und miisse heute Men-
Teilhabe schenaller Altersstu-
fen ansprechen und

werden heute sie auch in spiteren
immer Lebgnsphasqn noch
. ) erreichen. Die ganze
wichtiger Blickrichtung habe

sich umgekehrt:
Statt Top- Down-Ver-
mittlung eines Wissenskanons sind heute
Begriffe wie Partizipation und Teilhabe es-
sentiell. ,,Die entscheidende Frage lautet:
Wie kriege ich die Museumswelt mit der
Lebenswirklichkeit der Besucher und Be-
sucherinnen zusammen?“, erklart Ha-
mann.

Ganz so neu, wie es klingt, ist das nicht:
Schonseitdem spiten 19.Jahrhundert ma-
chen sich Museumsfachleute Gedanken
iiber diese Fragen. Nach dem katastropha-
len Geschichtsbruch der Nazi- Herrschaft
folgten allerdings in dieser Hinsicht zwei
verlorene Jahrzehnte: ,Erst ab den 70er

junge Menschen interessanter zu ma-
chen, miisse man sie in die Gestaltung
mit einbeziehen und ihre Forderungen
ernst nehmen, so Giinther. Im Angelséch-
sischen Raum, etwa im Metropolitan Mu-
seum in New York, sei die Jugend stirker
in den Museumsbetrieb und den Prozess
der Kunstvermittlung eingebunden. Die
Kulturstiftung des Bundes férdert die Ein-
richtung von Jugendbeiriten an drei wei-
teren Museen in Deutschland.

Im Kurs und wihrend einer Projektwo-
che untersuchten die Schiiler:innen, wa-
rum Jugendliche oft wenig Interesse an
Museen haben und wie ihre Perspektiven
im Museum besser vertreten werden
konnten. Dafiir schauten sie im Bode-Mu-
seum auch hinter die Kulissen und spra-
chen mit Expert:innen vor Ort. Andrea
Glinther war wichtig, dass diese Vorarbeit
der Schiiler:iinnen nachhaltig genutzt
wiirde, und so bekamen sie die M6glich-
keit, iiber den Kurs hinaus weiter im Gre-
mium mitzuwirken. Veronika Kosidowski
blieb dabei und nimmt seitdem jeden zwei-
ten Mittwoch an den Beiratstreffen teil.

Obwohl diese bisher fast alle digital
stattfanden, fithlt sie sich wohl in der
Gruppe. ,,Ich treffe dort Leute, die zusam-
men etwas dndern wollen und ein gemein-
sames Ziel haben“, sagt Veronika. Auch

Jahren erkannten Pioniere wie Hilmar
Hoffmannin Frankfurt oder Hermann Gla-
ser in Niirnberg wieder die Notwendig-
keit kultureller Vermittlungsarbeit“, er-
zdhlt Hamann. Die Entwicklung in den
USA oder Grofbritannien allerdings war
zu diesem Zeitpunkt schon viel weiter.

wKultur fiir alle“ war die Forderung. Die
heute nicht mehr ganz das Gleiche wie zu
Glasers Zeiten bedeutet: Statt ,Kultur
muss fiir alle da sein“ ist heute darunter
eher ,,Kultur muss fiir jeden etwas bieten“
zu verstehen. Audience Development
heif’t das Stichwort: Die Einrichtungen
miissen sich ihr Publikum selbst schaffen.
Hintergrund ist natiirlich die Erosion des
Kklassischen Bildungsbiirgertums, die von
der Schule nicht aufgefangen werden
kann. Wenn weder dort noch in den Fami-
lien Grundlagen vermittelt werden, muss
die Ansprache eine andere sein, bringt es
nichts, von ,,Patina“ zu reden, wenn nie-
mand weif}, was das ist. Fiir Matthias Ha-
mann ist die Entwicklung allerdings nicht
nur nach unten gerichtet:,,Die Schicht der
Bevolkerung, die vor 100 Jahren ins Mu-
seum gegangenist, war sehr schmal, heute
reden wir iiber eine v6llig andere Breite.“

In diesem Kontext fillt sein Fazit von
Lab Bode positiv aus: ,Ich befiirchtete
erst, dass es sehr berlinzentriert sein
wiirde, aber das hat sich nicht bewahrhei-
tet. Vor allem durch das Volontirspro-
gramm wirkt es in der Fliache.”“ Auch die
lange Projektlaufzeit von fiinf Jahren, die
eine grofle Nachhaltigkeit ermogliche,
sei etwas wirklich Neues gewesen. ,, Insge-
samt hat Lab Bode die Vermittlungsarbeit
der Museen stark beschleunigt.

»Haltung zeigen“abgeschlossen wurde.
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Foto: Juliane Erich

Dass trotzdem noch dicke Bretter zu
bohren sind, weifd Christine Gerbich. Die
wissenschaftliche Mitarbeiterin am Cen-
tre for Anthropologial Research on Muse-
ums and Heritage der Humboldt-Universi-
tat hat Lab Bode ebenfalls fiinf Jahre lang
beobachtet und begleitet. Zwar bilanziert
sie viel Positives, ,,vor allem hat Lab Bode
wichtige internationale Impulse zur De-
mokratisierung von Museen gut in den
deutschen Kontext iibersetzt. Der Fokus
von Christine Gerbich lagallerdings weni-
ger auf den Schiilern oder Volontirinnen,
sondern darauf, wie sich durch das Pro-
jekt bestehende Strukturen und Arbeits-
weisenim Museumselbst verdndern -, In-
reach“ist der Fachbegriff dafiir.

Und da hat sie Widerstidnde und Irrita-
tionen beobachtet, wie sie hiufig auftre-
ten, wenn eingespielte Prozesse mit
Neuem konfrontiert werden. ,,So ein Pro-
jekt stellt die Deutungshoheit von Mu-
seenin Frage“, sagtsie.,,Und es verdndert
die Sichtweise auf diejenigen, die ins Mu-
seum kommen. Sie werden nicht mehr als
laienhafte Besucher:innen, sondernals ak-
tive Nutzer:innen angesehen, die uner-
wartete und manchmal auch unbequeme
Fragen an die Sammlungen stellen.” Ge-
rade deshalb sei es sinnvoll, dass das Perso-
nal, vor allem auch die Kuratorinnen
und Kuratoren, weiter geschult werden
- was mit dem Ende von Lab Bode aber
nicht mehr geschieht, Christine Gerbich
findet das schade. Denn von den Fra-
gen, die Nutzer und Nutzerinnen an das
Museum und an die Objekte haben,
konnte auch die Wissenschaft - und
damit wir alle - in Zukunft profitieren.

Mit anderen Augen

Ein Jugendgremium soll die Erkenntnisse, die in dem mehrjiahrigen Vermittlungsprojekt gewonnen wurden, nachhaltig nutzbar machen

der rege Austausch untereinander gefalle
ihr. Zwar sei sie schon immer gerne ins
Museum gegangen, erzihlt sie, aber ihre
Freunde eher nicht. Jetzt kenne sie Leute,
die mit ihr hingehen wiirden. Und falls
sie trotzdem mal eine Ausstellung allein
besuche, konne sie sich danach in der
Gruppe dariiber austauschen.

Noch ist das junge Gremium recht ak-
tiv. In der eigenen Podcast-Reihe gehen
die Teilnehmer:innen ihrer Beziehung
zum Museum auf den Grund. Auf der

Webseite des Gremiums stellen sie kon-
krete Forderungen wie: ,,Wir - als Jugend-
liche - werden ernstgenommen®, ,,Wir ha-
ben Raum und Platz fiir Aktionen®, ,,Uns
und anderen Jugendlichen wird ver-
traut“. Vor allem iiber die sozialen Me-
dien will das Gremium sichtbarer wer-
den, etwa bei Instagram, wo sich die
Gruppe in einem Musik- und Tanz-Video
présentiert. Auch {iber Lab Bode hinaus
ist ein weiteres Projekt in Arbeit, in Ko-
operation mit dem Hamburger Bahnhof.

Warum sind die

alle nackt?

| Mehrere tausend
Schiilerinnen und
Schiiler hatten im
Rahmen von Lab Bode
die Gelegenheit, Kunst
anders zu sehen - hier
im Projekt ,,Let’sTalk
about Sex and Art!“
Foto: Ute Klein

Jugendliche brauchen
ein positives Erlebnis*

Mitarbeiterin Andrea Gunther berichtet
von ihren Erfahrungen mit dem Projekt

Frau Giinther, mit welchem Ziel ging Lab
Bode vor fiinf Jahren an den Start?

Es ging darum, Museen zu veridndern, sie
zu attraktiveren Orten zu machen. Zu
Stitten, an denen gesellschaftlich rele-
vante Themen angeboten werden, die fiir
junge Menschen Relevanz haben.

Welche Rolle spielt dabei der Selbsterhal-
tungstrieb der Museen, die Angst vor Be-
deutungs- oder Relevanzverlust in der
ndchsten Generation?

Laut Besucheranalysen kommen im We-
sentlichen zwei Gruppen zu uns: sehr
viel touristisches Publikum und éltere Be-
sucher*innen. Das Problem ist, dass die
Stadtbevolkerung Berlins kaum auf der
Museumsinsel  vertreten ist. Die
schwerste Zielgruppe fiir alle Kulturein-
richtungen sind dabei die 15-bis 25-J4hri-
gen. Die kommen nicht von alleine, ohne
spezifische Programme. Die Strategie
von Lab Bode war: Man muss sie in den
Schulen abholen und dazu ein Erstinte-
resse schaffen, das mit einem extrem posi-
tiven Erlebnis verbunden ist. Vor Ent-
wicklung eines Programms muss man
aber erstmal die Interessen dieser
Gruppe abfragen. Unsere Programme wa-
ren nie Standard, wir haben in Zusam-
menarbeit mit den Partnerschulen be-
darfsorientierte Projektwochen entwi-
ckelt.

Der Ansatz, an die Schulen zu gehen, ist
alt. Worin bestand das Neue Ihrer Idee?

Inderlangfristigen Kooperation iber fiinf
Jahre und dem Konzept, dass Schiiler*in-
nen mehrfach ins Museum kommen, min-
destens eine Woche lang und dann zum
Teil noch einmal im Jahr darauf. Auf diese
Weise konnten sie eine Beziehung zum
Haus ausbilden. Zeitgendssische Metho-
dik kniipft an das an, was Jugendliche inte-
ressiert, unter anderem an digitale Me-
dien. So wurde etwa eine alternative Web-
seite, das Bode-ABC, mit einer Grund-
schulklasse erstellt. Wesentlich fiir die Ju-
gendlichen war, dass ihre Arbeiten sicht-
bar sind, und zwar genau so professionell
gezeigt wie die Skulpturen.

,Die USA und Grof3britannien
sind uns Jahre voraus*“

Wo waren die Arbeiten sichtbar?

Im Rundgang wurden drei Vermittlungs-
riume eingerichtet, um dort neben Work-
shopsauch Ausstellungsfliche fiir die Pra-
sentation der Schiiler*innenarbeiten zu
bieten, in direkter Nachbarschaft zur
Skulpturensammlung. Der Spanische
Sammlungsraum wurde fiir die Vermitt-
lung leergeriumt und komplett umgestal-
tet. Es sollten adiquate Orte sein mit einer
hohen Aufenthaltsqualitit fir Jugendli-
che.

Und die digitale Sichtbarkeit?

Die findet vor allem auf der Lab Bode-
Website und im Lab Bode-Pool statt, mit
zahlreichen Projektbeschreibungen und
PDFs zum Download, so dass andere Mu-
seen die Methoden nutzen k6nnen. Die
Teilbarkeit von Erkenntnissen stand dabei
immer im Vordergrund.

,Youth Lab“, der Name, mit dem sich
die Gruppe im Mai vorstellte, wurde noch
einmal gedndert in ,,Achtet Alis MB“. Das
Anagramm von ,Staatliche Museen zu
Berlin“ oder kurz: ,,Staatliche MB* sei ein
genderneutraler Name, erklirt Ronia
Abra, die auch zum Beirat gehort. Man
konne daraus auch ,,Lisa“ oder ,,Ilas“ ma-
chen. ,Die Namen sollen fiir junge Men-
schenin Museen stehen®, erzihltsie. ,Der
Akt des Umstellens war allegorisch fiir
dasHinterfragen, was wir auchin den Mu-
seen vorhaben.“ Die 20-Jdhrige studiert
Kunstgeschichte und BWL an der Hum-
boldt-Universitit und kam im Oktober
2020 als Letzte in die Gruppe. An der T4-
tigkeit im Beirat gefillt ihr, dass man einen
anderen Insight bekomme. ,,Es sind auch
iltere, noch nicht sehr inklusive Struktu-
rensichtbar geworden®, sagt sie. Auchver-
stehe sie nun, warum Entscheidungspro-
zesse im Museum lange dauern konnen.

Um mehr junge Leute anzulocken,
wiinscht sich Ronia Abra in den Museen
mehr Interaktion mit ihnen, etwa auf Ins-
tagram, damit die Kommunikation nicht
so einseitig sei. ,,Jugendliche“, sagt sie,
»sollen ihre Meinung sagen konnen“. Mu-
seen sollten mehr als Foren fungieren.
Statt nur zu sammeln und auszustellen,
konnten sie zu Treffpunkten werden, in de-

Welche Resonanz haben sie von den Schii-
lern und Schiilerinnen bekommen?

Unterschiedlich, aber generell positiv. Da-
bei haben auch die Museumspisse eine
wichtige Rolle gespielt. Damit konnten sie
fiinf Erwachsene ihrer Wahl kostenlos mit
ins Museum nehmen und zeigen, was sie
gemacht haben. Reprisentation trigt zu
positiver Bindung bei. Die Grundstim-
mung ist im Laufe der Zeit immer besser
geworden. Am Anfang hief es: ,,Hm, jetzt
miissen wir da eine ganze Woche hin.“ Spa-
ter:,Jetzt kenne ich mich aus, habe hier ei-
nen Platz, ichkomm nochmal.“ Mit profes-
sioneller Hilfe einen eigenen kreativen
Ausdruck finden, in einer Qualitit, auf die
man stolz sein kann - das hat totalen Effekt
gehabt. Die Schiiler*innen waren zufrie-
denmitihrer Arbeit, wollten sie zeigen, ha-
ben dabei das Museum kennengelernt.

Andrea Giinther

ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin in der
Abteilung Bildung
und Vermittlung der
Staatlichen Museen
zu Berlin.

Foto: Carolin Seeliger

Existieren dhnliche Projekte, von denen
sich Lab Bode hat inspirieren lassen?

Ja, vor allem im angelsdchsischen Raum.
Britische Museen machen viel Outreach-
Arbeit. Tate Exchange hat Expert*innen
eingeladen, um von Erfahrungen zu be-
richten und Diskurse anzustofRen. Wie
funktionieren Jugendgremien, die Ent-
scheidungsgewalt, Budget, Mitbestim-
mung haben? Wie schafft man die Anbin-
dung an Museen? Da sind uns Amerika
und Grofdbritannien 10 bis 15 Jahre vo-
raus. Die Museumslandschaft in Deutsch-
land bildet bisher die Diversitit der Ge-
sellschaft nur unzureichend ab.

Gab es in den vergangenen fiinf Jahren
auch Dinge, die nicht rund liefen?

Eine der grofiten Herausforderungen war,
Multiperspektivititin den Rundgang einzu-
bringen - also Objekte der Schiiler*innen
gleichwertig mit den Skulpturen auszustel-
len. Schiiler*innenbiisten mitten in der Ba-
silika zu zeigen wire vor funf Jahren nicht
moglich gewesen. Dazu hat es viel Aus-
handlung gebraucht. Eine weitere Heraus-
forderung: Bewegung und Lautstéirke. Wir
haben unser Aufsichtspersonal geschult
und weitergebildet. Denn am Ende sind sie
die ersten, die die Kinder treffen. Wir miis-
sen eine Willkommenspolitik praktizieren,
die alle einldidt und an der Tiir be-
ginnt. Dies hat sich teils schon verdndert.

Wie fdllt ihre Bilanz von Lab Bode
aus? Was hat’s gebracht?

Lab Bode hat den Diskurs um Vermitt-
lungsarbeit und kulturelle Bildung verin-
dert und mafgeblich vorangetrieben. Es
hat ein Bewusstsein dafiir geschaffen,
dass aktuelle politische und gesellschaftli-
che Themen angesprochen werden miis-
sen. Und dass langfristige Bildungspart-
nerschaften zwischen Schulen und Mu-
seen sinnvoll und nachhaltig sind.

— Das Gesprdch fiihrte Udo Badelt

nen Austausch und Dialog stattfinde. Sie
findet: ,,Ein Museum soll Spaft machen!“
Auch Veronika Kosidowski meint, in Mu-
seen sollte es etwas entspannter zuge-
hen. ,Die Securities beobachten vor al-
lem junge Leute mit scharfem Blick und
kommen sofort, wenn man niher an ein
Bild herangeht. Ich weif3 ja, dass man
nichts anfassen darf. Aber manchmal
muss man eben genau hinsehen. Wir ma-
chen schon nichts kaputt.“

Das Gremium besteht aktuell aus acht
jungen Leuten zwischen zwischen 15 und
25 und ist mit nur einem minnlichen Mit-
glied vorwiegend weiblich aufgestellt. In
Zukunftsollen aber weitere Mitglieder ge-
wonnen werden, vor allem jiingere Leute.

Veronika Kosidowski hat ihr Abitur
mittlerweile erfolgreich bestanden. Die
Arbeitim Gremium hat ihr so gut gefallen,
dass sie sich fiir ein Freiwilliges Soziales
Jahr im Bereich Kunstvermittlung bei den
Staatlichen Museen beworben hat. Wel-
chem Museum sie dann zugeteilt wird,
weif sienochnicht. Aber sie hat eine klare
Priferenz: ,,Am liebsten“, sagt sie, ,,wiirde
ich wieder ins Bode-Museum gehen.“ Im
Gremium will sie bleiben. Auch Ronia
Abrahaben ihre Erfahrungen bestirkt, be-
ruflich weiter in Richtung Kunstvermitt-
lung zu gehen. RiLana KuBassa
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RUCKBLICK UND AUSBLICK Volontdrinnen am Bode-Museum — und das Abschlussprogramm fiir den Herbst

Aut der Suche nach dem Museum von Morgen

Lab Bode richtet sich nicht nur an Kinder und Jugendliche, sondern auch an den professionellen Nachwuchs.
Das Volontarsprogramm hat klassische Ausstellungsformate aulgebrochen — mit viel Kreativitit und unkonventionellen Ideen

fL

VonN Erik WENK

Das Museum neu erfinden und von sei-
nem verstaubten Image befreien - keine
einfache Aufgabe, die die 23 Volon-
tiriinnen von Lab Bode bewiltigen
mussten. Doch die Teilnehmer:innen
des Volontirsprogramms nahmen die
Herausforderung mit viel Kreativitit
und unkonventionellen Ideen an, um
den Museumsbesuch auch fiir die jiin-
gere Generation wieder zu etwas Rele-
vantem und Spannendem zu machen.
,2Dass es im Museum Volontariate fiir
Kuratorinnen und Kuratoren gibt, ist
gang und gibe, aber fiir den Bereich
Vermittlung fehlt so etwas bislang in
Deutschland®, sagt Lisa Kércher, die am
Volontirsprogramm von teilgenommen
hat. ,,Es gab bislang noch kein Weiterbil-
dungsprogramm, das sich speziell an
die Volontirinnen und Volontire der
Bildung und Vermittlung im Museum
richtet”, erginzt Katharina Biihler, die
das Volontirsprogramm geleitet hat.
Tatsdchlich wurde und wird das
Thema Vermittlung bislang sehr stief-
miitterlich behandelt: Hauptfokus vieler
Museen sind nach
wie vor die fachli-

Klimaschutz chen Inhalte und
. ’  weniger deren zeit-
Sexismus: gemifle Prisenta-
' tion. Lab Bode hat
VIe_Ie der daher von 2017 bis
Objekte 2020 Volontir:in-
erzihlen nen von 23 Partner-
museen aus der gan-

auch davon zen Bundesrepublik
geschult, vernetzt

und bei eigenen

Schulprojekten in ihren jeweiligen Mu-
seen unterstiitzt. Alle Volontir:innen
hatten jeweils 5000 Euro zur Verfi-
gung, um Vermittlungsprojekte vor Ort
durchzufiihren.

Fiir Kiarcher war besonders wichtig,
wie man die Stimme der Schiiler:innen in
Museen einbringen kann. Die 33-Jahrige
hatte zuvor unter anderem als Integrati-
onsassistentin in Schulen gearbeitet und
interessierte sich daher vor allem fiir das
Thema Inklusion. ,,Es ist wichtig, im Mu-
seum verschiedene Sinne anzuspre-
chen“, sagt sie. ,,Wenn ich ein Kunstwerk
nicht sehen kann, weil ich blind bin, dann
brauche ich eine sehr gute Beschreibung
oder Modelle, die ich anfassen kann.
Doch Inklusion fingt viel frither an, nim-
lich bei der Planung von Museen: Barrie-
refreie Ausstellungsrdume sind leider
noch immer keine Selbstverstindlich-
keit. ,,Das sind Dinge, die von Anfang an
mitgedacht werden miissen und wo Men-
schen mit Behinderungen mitreden soll-
ten®, findet Kircher.

In ihrem Hausmuseum, der Kunsthalle
Bremen, hat sie mit Schiiler:innen ein
Trickfilmprojekt durchgefiihrt: Dazu lief3
sie die Schiiler:innen Objekte aussuchen,
die etwas mit dem Thema,,Gemeinschaft“
zu tun hatten, und lie sie dazu eine Ge-
schichte erzihlen. ,Da war zum Beispiel
einBild mitJesusam Kreuzin einemitalie-

ANZEIGE

Zukunft im Blick. Volontdrinnen und Volontdre von 23 Partnermuseen in Deutschland werden das, was sie gelernt haben, an ihre Hduser weitertragen.

nischen Dorf*, sagt Kircher. ,,Die Jugend-
lichen haben iiberlegt, was dort gerade
passieren konnte und haben sich dann
eine Abenteuergeschichte dazu ausge-
dacht.“

Fiir die Schulungs- und Vernetzungs-
treffen fuhren die Volontir:innen nach
Berlin ins Lab Bode, wo viel iiber Metho-
dik und Haltung in der Museumsarbeit
gesprochen wurde. ,Es ist sehr wichtig,
zu reflektieren, dass wir alle studiert ha-
ben und meist eher ein akademisches Pu-
blikum ansprechen®, sagt Nora Hogrefe.
Die 33-Jahrige hat ebenfalls am Volon-
tdrsprogramm teilgenommen und ver-
suchte, ihre Erkenntnisse und Ideen mit
ins Briicke-Museum Berlin zu nehmen,
wo sie ihr Volontariat durchgefiihrt hat.
»Wir haben uns kritisch mit klassischen
Ausstellungsformaten  auseinanderge-
setzt, die fiir viele Gruppen nicht span-
nend oder nicht gut zuginglich sind.“

Weg von Frontalunterricht, hin zu Dia-
log und Teilhabe - so lautet eines der
Ziele von Lab Bode. Im Zentrum steht da-
beiimmer wieder die Aufgabe, sich in die
Schiiler:innen hineinzuversetzen und
sich in ihrem Namen die Frage zu stellen:
Was haben die Objekte im Museum ei-
gentlich mit mir zu tun? Fiir Hogrefe eine
Herausforderung, da die expressionisti-
schen Kunstwerke des Briicke-Museums
auf den ersten Blick nicht viele Ankniip-
fungspunkte zum Alltag von Jugendli-
chen haben. Doch iiber viele Motive las-
sen sich Verbindungen zu aktuellen The-
men wie Klimaschutz, Sexismus oder Ko-

— —
e

lonialismus herstellen und diskutieren:
,Die Briicke-Kiinstler waren alle minn-
lich, viele Modelle auf den Bildern hinge-
gen sind weiblich und nackt“, sagt Ho-
grefe. Indem man dies problematisiert,
konne eine Auseinandersetzung mit den
Kunstwerken beginnen.

,Definitiv eine Bereicherung“. Die beiden
Volontdrinnen Lisa Kdrcher (o0.) und Nina

Hogrefe. Fotos: privat/Anna Duda

Hogrefe kritisiert in diesem Zusam-
menhang auch viele Museumstexte:
»Wenn da zum Beispiel steht, dass ein
Kiinstler diese Bilder im Rahmen einer
Stidseereise gemacht hat, wird eigentlich
nie erwihnt, was fiir ein riesiges Privileg
es fiir jemanden im 19. Jahrhundert war,
so eine Reise iiberhaupt machen zu kon-
nen.“ Sie wolle Schiiler:innen anregen, zu
hinterfragen, wem dieses Stidseeparadies
auf den Gemailden im 19. Jahrhundert ei-
gentlich gehorte und durch welchen euro-
pdischen Blick man es gezeigt bekommt.
Ahnliches gelte fiir rassistische Stereo-
type und Darstellungen aus ehemaligen
Kolonien: ,Man muss sich fragen: Was
macht das mit nicht-weifsen Kindern im
Museum und wie gehe ich mit Fragen
dazu um?“, sagt Hogrefe.

Auch das Museum als Ort selbst wird
diskutiert: ,,Jugendliche interessiert zum
Beispiel, wer im Museum sprechen darf
und wer nicht“, sagt Lisa Kircher.
Auch, welche Rolle Geld und Kleidung
im Museum spielen, wurde angespro-
chen. Hogrefe widmete sich zudem der
Frage, wer eigentlich bestimmt, was
wichtig ist und welche Wege durchs
Museum genommen werden: In ihrem
Schulprojekt lief3 sie Grundschiiler:in-
nen durch die Ausstellungsriume gehen
und sie dabei Kreppband auf den Boden
kleben, so dass deren Wege und Interes-
sen sichtbar wurden, die nicht immer
deckungsgleich mit dem waren, was die
Kurator:innen im Sinn hatten. ,,Die Kin-
der sind zum Beispiel gerne zu den

v
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Foto: Ute Klein

grofRen Fenstern gegangen, weil sie dort
den Wald sehen konnten“, sagt Ho-
grefe. Auch warum welche Bilder ange-
schaut wurden, wollte Hogrefe von den
Kindern wissen: ,Sie haben dann zum
Beispiel gesagt: Da kommen meine Lieb-
lingsfarben drin vor, oder da ist eine
Katze zu sehen.“

Ein anderes Volontariatsprojekt von
Lab Bode, das sich mit dem Museum als
Raum beschiftigte, war ,Bitte folgen“
von Marie Newid in der Berlinischen Ga-
lerie: Mit Unterstiitzung einer T#dnzerin
und einer Kunstvermittlung konnten sich
die Jugendlichen die Ausstellungsriume
korperlich und performativ aneignen.
»,Im Zentrum steht die Frage in Bezug auf
die Kunstwerke und den Museumsraum:
Wer ist auf welche Weise sichtbar?, sagt
Katharina Biihler.

Fir Kircher und Hogrefe war das
Programm definitiv eine Bereicherung:
,Der Austausch im Lab Bode war wahn-
sinnig wichtig, man ist mit Menschen
aus ganz Deutschland in Kontakt gekom-
men", sagt Hogrefe, die heute im Akti-
ven Museum Berlin titig ist. Kércher
sieht das #hnlich: ,Die Vernetzung un-
tereinander war sehr wertvoll fiir
mich.“ Fiir sie habe das Programm mit
dem Fokus auf die Vermittlung von Mu-
seumsobjekten eine wichtige Liicke ge-
schlossen. ,Museen haben oft den Ruf,
staubtrocken zu sein, aber das miissen
sie ja iiberhaupt nicht sein. Es gibt so
viele spannende Objekte zu entdecken®,
sagt Karcher.

Bewegt mit uns
das Bode-Museum!

Familiensonntag

mit Workshops und Aktionen

12.9. und 19.9.2021

11-17 Uhr

Online-Buchung erforderlich:

Skulpturen
zum lanzen
bringen

Was passiert noch
bis Oktober?

Nach einer Laufzeit von fiinf Jahren wird
das Programm von Lab Bode Mitte Okto-
ber seinen Abschluss finden. Was bis da-
hinnoch zu erlebenist, listet das Museum
auf www.lab-bode.de/finale auf. Im Zen-
trum stehen dabei zwei Ausstellungen: In
,Lebewesen, die mal keine Menschen
sind“ (bis 10. Oktober) widmet sich die
Klasse 6¢ der Grunewald-Grundschule
den Themen Artensterben, Umweltver-
schmutzung und Klimawandel. Die
»lab.Bode ausstellung“ (31. August bis
19. September) prisentiert an verschiede-
nen Stationen im Museum ausgewéhlte
Projekte von Schiilern und Schiilerinnen
aus fiinfJahren. Beide Ausstellungen kon-
nennur mit Zeitfensterticket besucht wer-
den (https://shop. smb.museum). Ab 11.
September ist auflerdem in den App Sto-
res das digitale Spiel ,,Snapture - Bringe
Skulpturen in Bewegung* erhiltlich, mit
dem man alleine, in der Gruppe oder als
Klasse spielerisch das Bode-Museum ent-
decken kann. Fiir Lehrkrifte wird eine
Fortbildung zu diesem Spiel angeboten
(14.September, 15-17 Uhr). Wer es eher ana-
log mag: Im Eingangsbereich liegt die von
Schiilern und Schiilerinnen entwickelte
,Bode-Action Map“ aus.

Zwischen 31. Augustund 8. Oktober be-
steht aufSerdem die Moglichkeit fiir Schu-
len, an fiinf Workshops teilzunehmen.
Themen: Museum moves, Eine tierische
Ausstellung, Haltung zeigen!, Talking
Feetund Let’s talk about Sex and Art! Auch

/ S
Von Schiilern gestaltet.
mal keine Menschen sind*“.

,Lebewesen, die
Foto: Ute Klein

fiir Familien gibt es vier Workshops (12.
und 19. September), unter anderem zum
Thema ,,Zieh mich neu an! Style-Update
fiir antike Held*innen*. Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene konnen aufierdem
beieiner Performance mitmachen, die das
Kiinstlerkollektiv LIGNA entwickelt hat
(12.und 19. September). Fiir die Teilnahme
an Workshops und Performances ist eine
Onlinebuchung {iber www.smb. mu-
seum/veranstaltungen notwendig.
Unabhingig von Lab Bode bieten die
Staatlichen Museen laufend Familien-
workshops im Haus Bastian gegeniiber
der Museumsinsel an zu den Themen
Gliick und Gliicksbringer sowie ,,Ton,
Stein ... und Scherben? - wie man Gefifie
aus unterschiedlichen Materialien her-
stellt“. Informationen: www.smb.mu-
seum/veranstaltungen/familien. uba

smb.museum/veranstaltungen

Das detaillierte Programm
findet lhr unter:
lab-bode.de/finale L A B R B O d 5

Initiative zur Starkung der Vermittlungsarbeit in Museen

Staatliche Museen zu Berlin

KULTURSTIFTUNG Preupischer Kulturbesitz

Bode-Museum BUNDES
Am Kupfergraben
10117 Berlin
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,Kinder miissen lernen, gut mit sich umzugehen®

Mentale Gesundheit kommt in den Schulen zu kurz, sagt Bettina Hannover. Die Psychologieprofessorin tber Angste und Aufmerksamkeitsiibungen

Frau Hannover, in Berlin und Brandenburg
startet am Montag das neue Schuljahr. Es
wird viel iiber Luftfilter, Masken und Tests
diskutiert, weniger iiber die seelischen
Note von Kindern und Jugendlichen. Wie
gehen Berliner Schulen mit dem Thema
mentale Gesundheit um?

Sehr unterschiedlich. Es gibt Schulen, die
das komplett ignorieren. Andere wie-
derum haben psychische Gesundheit als
Aufgabe und ein klares Ziel des sozialen
Miteinanders in ihrem Schulprogramm
fest verankert. Oft setzen sie auf einfache
Techniken. Ich kann ein Beispiel nennen.

Bitte schon!

An manchen Grundschulen ist es weitver-
breitet, dass Kinder im Morgenkreis {iber
ihre Sorgen und positive Erlebnisse erzih-
len. An einigen weiterfithrenden Schulen
werden gezielt Achtsamkeitstrainings in
den Unterricht integriert und bestimmte
Entspannungstechniken vermittelt, wie
autogenes Training oder progressive Mus-
kelrelaxation.

Bettina Hannover

ist Professorin an

der Freien Universitat

Berlin und leitet dort

den Arbeitsbereich

= fUr Schul- und
Unterrichtsforschung.

Gibt es Ubungen, die man unkompliziert
im Klassenzimmer machen kann?

Absolut. Fine simple Aufgabe: Man
reicht ein randvoll mit Wasser gefiilltes
Glas an den Sitznachbar weiter. Kinder
lernen dabei, auf innere Signale, auf das
Hier und Jetzt zu achten. Stress ist meis-
tens das Gefiihl: Es ist zu viel, ich werde
tiberwiltigt, weil alles gleichzeitig auf
mich einstromt. Achtsamkeit ist genau

das Gegenteil: Man fokussiert sich auf
eine Sache und blendet alles andere aus.

Und das hilft wirklich?

Viele dieser Techniken werden wissen-
schaftlich evaluiert. Man kann also nach-
weisen, dass sie positive Effekte haben.
Jedes Kind profitiert davon. Und es gibt
eine schone Begleiterscheinung. Schiiler
merken: Es ist offenbar wichtig, dass es
uns auch psychisch gut geht. Dass es
nicht nur darum geht, Mathe und Geogra-
fie zu lernen, sondern auch, gut mit sich
selbst umzugehen.

Wie wertvoll diese Fdhigkeit ist, haben wir
bei der Olympia in Tokio gesehen.

Das ist ein wunderbares Beispiel. Wir
konnen Leistung nur zeigen, wenn wir
mental gesund und ausgeglichen sind.

Inzwischen sprechen Prominente offen
iiber ihre Depressionen. Das war lange ein
Tabuthema. Ist das auch ein Problem in
unserem Bildungssystem?

Ich wiirde nicht behaupten, dass mentale
Gesundheit an deutschen Schulen weni-
ger behandelt wird als in anderen Lin-
dern. Aber ich stimme auf jeden Fall zu,
dass sie vergleichsweise seltener adres-
siert wird als korperliche Fitness oder
akademischer Erfolg. In der Priorititen-
liste steht die Psyche noch relativ weit
hinten.

Auch das Geld aus dem Aufholprogramm
des Berliner Senats soll grofitenteils fiir
den Abbau von Lernriickstdinden ausgege-
ben werden.

Man sollte die Schulen dringend dazu auf-
fordern, genau zu priifen, welche zusitzli-
chen Belastungen sich bei Kindern und
Jugendlichen in den vergangenen Mona-
ten entwickelt haben. Fiir sie ist eine Pan-
demie noch bedrohlicher als fiir Erwach-
sene. Wie geht es weiter? Darf ich meine
Freunde je wieder unbeschwert treffen?
Ohne Maske einkaufen gehen? All diese
Fragen miisste man zum Unterrichtsge-

genstand machen und altersabhingig, in
angemessener Form besprechen.

Auch unabhdngig von Corona bereitet der
erste Schultag vielen Kindern Sorgen. Wel-
che Angste begleiten sie am hdufigsten?

Die Einschulung und der Ubergang an
eine weiterfithrende Schule stellen im-
mer eine grof3e Herausforderung dar, mit
der Kinder sehr individuell klarkommen.
Die meisten haben aber grundsitzlich
zwei Angste. Einerseits den Anforderun-
gen nicht geniigen zu kénnen, anderer-
seits sozial nicht integriert zu sein. Bei-
des hdngt ursiachlich zusammen. Wir wis-
sen, dass Schiiler, die ausgegrenzt oder
gar gemobbt werden, Schwierigkeiten
beim Lernen haben kénnen und umge-
kehrt: Kinder, die eher geringere Leis-
tung zeigen, haben ein héheres Risiko so-
zialer Ausgrenzung.

Wie kann man da gegensteuern?

Das ist in der Tat ein grofles Problem.
Aus meiner Sicht miissten Lehrkrifte
noch viel genauer hinschauen und besser
qualifiziert werden, um Anzeichen sozia-
ler Ausgrenzung friihzeitig zu erkennen
und ein Klima in der Klasse zu schaffen,
wo jedes einzelne Kind akzeptiert wird,
S0, wie es ist.

Bei dem akuten Lehrermangel an Berliner
Schulen diirfte das schwierig sein.

Das ist eine Aufgabe fiir die gesamte
Schule. Natiirlich macht Corona einiges
schwieriger. Die Schulen mussten sich
mit Hygienekonzepten auseinanderset-
zen und konnten damit ihrem Kernge-
schift, der Gestaltung des Unterrichts
und des sozialen Miteinanders, weniger
intensiv nachgehen. Jetzt, wenn die Kin-
der wieder jeden Tag im Klassenzimmer
sitzen, kdnnen Lehrkrifte natiirlich viel
besser beobachten, wer morgens nicht
ausgeschlafen ist, sich nicht konzentrie-
ren kann, sich tiberfordert fiithlt oder von
anderen ausgeschlossen wird. Die
Chance, dass sie iiberhaupt die Diagnose

Wenn die Seele leidet. Corona trifft Kinder oft hdrter als Erwachsene. Experten warnen da-
vor, die psychischen Belastungen in der Schule nicht zu unterschdtzen.
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stellen: Da ist ein Kind, um das ich mich
kiimmern muss, ist damit viel grofRer.

Was sind denn die typischen Warnsignale?

Sie gehen grundsitzlich in zwei Richtun-
gen: Wir sprechen vom internalisieren-
den oder externalisierenden Problemver-
halten. Ersteres meint, dass ein Mensch
sich zuriickzieht, traurig wirkt, sich nicht
mehr beteiligt, fiir sich sein will und An-
zeichen depressiver Verstimmung zeigt.
Zu den externalisierenden Symptomen
gehoren ein gesteigertes, aggressives Ver-
halten, Arger und Wutausbriiche.

Welche Unterstiitzung ist sinnvoll?

In beiden Fillen ist es erst mal wichtig,
das Problem zu beschreiben: Was ist ei-
gentlich los? Und dann das Gesprich zu
suchen. Das Schlimmste ist, wenn ein
Kind sich belastet fithlt und den Eindruck
hat, dass es niemanden interessiert. Oft
unterschitzen wir Kinder und denken,
sie konnten dariiber gar keine Auskunft
geben. Das stimmt nicht. Aber man muss
diese Art des Umgangs mit ihnen pflegen
und solche Kompetenzen stirken. Nur
dann konnen sie eine Aufmerksamkeit da-
fiir entwickeln, wie es ihnen geht, und da-
riiber sprechfihig werden.

Nun breitet sich die hochansteckende
Delta-Variante aus. Im Herbst drohen er-
neut Schulschliefungen. Kénnen Kinder
das verkraften?

Das hingt enorm von der hiuslichen Si-
tuation ab. Benachteiligte Schiiler, die am
meisten vom Besuch einer Bildungsein-
richtung profitieren, wiren besonders ge-
fahrdet und konnten sich als Spitfolge in-
nerlich von der Schule distanzieren. Wir
nennen das Disidentifikation. Wer im-
mer wieder die Erfahrung macht, dass et-
was nicht gut funktioniert, schiitzt sich
am besten, indem er sagt: Ist mir egal.
Das wire meine allergr6fite Sorge.

— Das Gesprdch fiihrte
Aleksandra Lebedowicz.
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Die Schule
- wird dir
' gefallen.

| [ Viel SpaR,
Schatz!

Zum Gluck
ist heute noch
Schonfrist.

Aber ich
bin der einzige
von meiner Schule,
der da hin

Aufderdem
muss ich jeden Morgen
eine Stunde mit dem
Schulbus fahren.

Da kannst du
dann vergessene
Hausaufgaben
machen.

Bestimmt
sind auf dieser
Schule nur
Aliens.

Und ich bin
Schrump.

Sieh mal
eineran! Die
Neuen sind

Zu sein.

Schaut mall
Dort scheint
unsere Klasse

Sieht
so aus, als
warst du nicht
der einzige
Alien.

Gestern
noch die Groten
an ihren Schulen und
heute leider wieder
die Kleinsten!

Keine Angst vor Aliens! Der Wechsel auf eine weiterfiihrende Schule ist fiir Kinder ein harter Einschnitt: Nach sechs Jahren Grundschule gibt es neue Lehrkrdfte, neue Klassengemeinschaften und neue Freundschaften. Das ist hart, aber es klappt.
Illustration: Kinder- und Jugendbuchverlag Carlsen (Hamburg)



